Ozon-Sauerstoff-Therapie

Was ist 0OZON-Therapie?

Ozon als Medikament

Das Medizinische Ozon ist immer ein Gemisch aus reinstem Ozon und reinstem Sauerstoff. Die
Ozonkonzentration variiert je nach Anwendung von 1-100 pg/ml (0,05-5% 03), die gesamte
Ozondosis bestimmt der Arzt je nach Krankheitsbild und Allgemeinzustand.

Eigenschaften u. Wirkung

Medizinisches Ozon hat eine stark ausgepragte bakterientdtende, pilztotende und Virus-
inaktivierende Wirkung und findet von daher einen breiten Anwendungsbereich zur Desinfektion
von infizierten Wunden, Pilzbefall und Mischinfektionen.

Die durchblutungsférdernde Eigenschaft nutzt man bei der Behandlung von
Durchblutungsstérungen und zur Revitalisierung. Im niedrig dosierten Konzentrationsbereich
werden die korpereigenen Abwehrkrafte mobilisiert, d.h. das Immunsystem aktiviert. Immunzellen
produzieren als Antwort auf ihre Aktivierung durch Medizinisches Ozon spezifische Botenstoffe, die
Zytokine (wie Interferone oder Interleukine), die andere Immunzellen informieren und so die ganze
Kaskade der Immun-Antwort in Gang setzen. Der Einsatz des Medizinischen Ozons zur
Immunaktivierung bei einer schlechten Immunlage und Immundefizit wird daher sinnvoll.

Kleine Ozonmengen, in Form der ,,Grofsen Eigenblut-Behandlung" (als extrakorporale
Blutbehandlung) verabreicht, aktivieren die korpereigenen Antioxidantien und Radikale-Féanger. Dies
macht den Einsatz der Ozontherapie bei chronischen Entziindungen verstandlich.

Aus den spezifischen Eigenschaften des Medizinischen Ozons ergeben
sich vier grofe Anwendungsbereiche in der Ozontherapie:

e Die Behandlung von Durchblutungsstérungen.

e Die Behandlung virusbedingter Erkrankungen, wie Lebererkrankungen (Hepatitis) oder
Herpes.

e Die Behandlung infizierter, schlecht heilender Wunden und entziindlicher Prozesse, wie z.B.
offene Beine (Ulcus-cruris), entziindliche Darmerkrankungen (Colitis, Proktitis), Rheuma.

e Zusatztherapie bei Krebserkrankungen aufgrund einer generellen Immun-Aktivierung als
niedrig dosierte ,Grofde Eigenblut-Behandlung" oder intramuskular in Form der ,Kleinen
Eigenblut-Behandlung".

Anwendungs-Formen

Nach jahrzehntelanger Erfahrung haben sich die folgenden Anwendungsformen herausgebildet:

Die "Grofie Eigenblut-Behandlung" (als extrakorporale Eigenblut-Behandlung), zur Revitalisierung,
zur Behandlung von Durchblutungsstérungen sowie bei virusbedingten Erkrankungen und zur
generellen Immunaktivierung:

50 bis 100 ml patienteneigenes Blut werden aufderhalb des Korpers ( in und mit sterilem Einmal-
Material ) mit einer exakt definierten Ozon-Menge angereichert, das mit den roten und weifsen
Blutkdrperchen zu 100% reagiert und deren Stoffwechsel aktiviert. Dieses aktivierte Eigenblut (nicht
Ozon oder Sauerstoff!) wird dem Patienten in Form einer normalen Tropf-Infusion unmittelbar
wieder zugefiihrt.



Die "Kleine Eigenblutbehandlung" wird als intramuskulare Eigenblutinjektion zur Immunaktivierung
gegeben und eingesetzt zur Revitalisierung, zur Behandlung allergischer Erkrankungen oder generell
zur Verbesserung der korpereigenen Abwehr.

Injektionen in Gelenke (intraartikular) werden z.B. bei entziindlichen Gelenkerkrankungen (Arthritis,
reaktivierten Arthrosen) durchgefiihrt.

Bei welchen Erkrankungen wird Medizinisches Ozon sinnvoll eingesetzt?

Es gibt eine Reihe von Erkrankungen, die durch eine Ozon-Therapie positiv beeinflusst werden.
Dieses belegen zahlreiche wissenschaftliche Veroffentlichungen. In der Regel wird das Medizinische
Ozon zusatzlich zu anderen Therapieverfahren eingereiht. Es zahlt zu dem Bereich der
Komplementiarmedizin.

Damit die Patientinnen und Patienten an den neuesten Entwicklungen der Ozon-Therapie moglichst
schnell teilhaben kdnnen, haben sich die Ozontherapeuten in der Arztlichen Gesellschaft fiir Ozon-
Anwendung in Priavention und Therapie e.V. (frither: ,Arztliche Gesellschaft fiir Ozontherapie")
zusammengeschlossen, deren Aufgabe darin besteht, den Erfahrungsaustausch der Arzte zu
verstarken und zu beschleunigen.

Ich werde Sie gerne informieren, bei welchen Erkrankungen eine Ozon-Therapie, die im Ubrigen eine
risikoarme Therapieform ist, wirksam und erfolgreich eingesetzt werden kann.

Arterielle Durchblutungs-Stérungen

Die arteriellen Durchblutungs-Storungen, fiir die u.a. Kaltegefiihle in den Beinen oder Schmerzen
nach nur kurzen Gehstrecken (Schaufensterkrankheit) alarmierende Zeichen sind, gehoren seit
nahezu fiinf Jahrzehnten zum klassischen Anwendungsbereich der Ozon-Therapie. Eine Vielzahl von
kleineren Studien belegen die Erfolge. Das Medizinische Ozon wird in Ergdnzung und in Kombination
zu anderen komplementadr-medizinischen und schulmedizinischen Behandlungsverfahren eingesetzt.

Regeneration - Revitalisierung

Berufliche Stresssituationen oder tibermaf3ige geistige und korperliche Anspannungen sind der
Ozonbehandlung in besonderem Masse zuganglich. Die Aktivierung des Zellstoffwechsels der roten
und weifden Blutkorperchen fiihrt zu einer Verbesserung des Allgemeinzustandes und bewirkt eine
generelle Revitalisierung. Der Leistungssportler profitiert hiervon gleichermafien. Zwar verbessert
sich nicht die Hochstleistung, aber die Leistung in der Ausdauer-Phase, also unterhalb des maximalen
Leistungsbereiches. Zusatzlich wird die Regenerations-Phase in den Ausdauer-Sportarten messbar
verkiirzt.

Der altere Patient: Pravention und Therapie

Sehr gut spricht der altere Patient auf die Ozon-Therapie an, da alle Eigenschaften des Medizinischen
Ozons genutzt werden konnen:

Die verbesserte Versorgung des Organismus mit Sauerstoff, die Mobilisierung des Immunsystems
und die Aktivierung der korpereigenen Antioxidantien und Radikale-Fanger. Positiv zu beeinflussen
sind cerebrale Durchblutungs-Storungen, die sich hdufig durch Konzentrations-Stérungen,
allgemeine Leistungsschwache, Unsicherheit beim Gehen und Schwindel-Gefiihle bemerkbar machen.
In Ergdnzung zu anderen komplementar-medizinischen Mafdnahmen lasst sich das Medizinische
Ozon auch vorbeugend einsetzen und tragt zu einer deutlichen Steigerung der Lebensqualitit bei.



Augenerkrankungen

Altersbedingte Durchblutungs-Storungen betreffen auch das Sehorgan mit atrophischen und
degenerativen Verdnderungen. Bekannt ist die , Altersbedingte Makula-Degeneration" in der
Netzhautmitte - der Stelle des schirfsten Sehens. Am Sehnerv finden sich gegebenenfalls die Aus-
wirkungen in verschiedenen Schweregraden einer sogenannten Opticus-Atrophie.

Eine Studie aus der Universitatsaugenklinik Siena und die aus der Praxis gewonnenen Erkenntnisse
zeigen nach der Ozon-Eigenblut-Behandlung Sehleistungs-Verbesserungen, die sechs bis acht Monate
anhalten.

Kontinuierliche Behandlungen kénnen zu einer weiteren Verbesserung fithren bzw. eine
Verschlechterung der Sehleistung aufhalten.

Ozon bei Krebs-Erkrankungen

Die Ozon-Eigenblut-Behandlung lasst sich sinnvoll als biologische Zusatztherapie bei
Krebserkrankungen einsetzen. Man nutzt die immun-aktivierende Wirkung des niedrig dosierten
Ozons: Immunzellen, wie Lymphozyten, Helferzellen, Suppressorzellen, natiirliche Killerzellen,
werden durch die Ozonreaktion aktiviert und antworten mit der Produktion ihrer Botenstoffe, den
Cytokinen, zu denen z.B. die Interferone geh6ren. Ozon bewirkt also einen koérpereigenen Interferon-
Anstieg (oder Interleukin-Anstieg). Dies setzt nach Riickfithrung des Eigenblutes eine Kaskade der
korpereigenen Immun-Reaktionen in Gang und tragt zur Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens bei.

Entziindliche Leber-Erkrankungen

Entziindliche Lebererkrankungen zahlen zu den klassischen Anwendungsbereichen des
Medizinischen Ozons. Wahrend die Hepatitis A (HVA = Hepatitis Virus A) relativ unproblematisch zu
behandeln ist und vollstandig ausheilt, geht die B-Form (HVB = Hepatitis Virus B) haufig in die
chronische Verlaufsform tiber. Hier bietet sich in Ergdnzung zu schulmedizinischen Maf3nahmen die
Ozon-Eigenblut-Infusion an. Dies gilt auch fiir die Behandlung der Hepatitis C, die aufgrund der
zumeist jahrelangen Inkubationszeit in der Regel erst als chronische Lebererkrankung diagnostiziert
wird.

Herpes simplex (Fieberblaschen), Herpes zoster (Giirtelrose), Herpes
genitalis

Alle Herpes-Arten sind virusbedingt. Der Lippen-Herpes, eine haufig wiederkehrende, sehr lastige
Erkrankung, ist mit den verschiedenen Formen der Ozon-Therapie sehr gut in Erganzung zu anderen

Methoden zu beeinflussen.

Bei der Giirtelrose ist der komplementare (ergdnzende) Einsatz von Ozon sinnvoll sowohl lokal
mithilfe von Ozonwasser-Kompressen, als auch in Form der Ozon-Eigenblutbehandlung.

Dasselbe gilt fiir Herpes-Infektionen der Geschlechts-Organe, hier als Ozon-Eigenblut-Therapie.

Ozon bei rheumatischen Erkrankungen

Teilt man die entziindlichen Gelenkerkrankungen in 3 Stadien ein, so sind besonders Stadium 1 und
2, das heifst ohne schwere Knochendeformation, einer medizinischen Ozon-Anwendung zuganglich.

Dies betrifft die Gonarthrose oder die aktivierte Arthrose von Knie- und Schultergelenken.
Intraartikuldre Ozon-Injektionen sind in Ergdnzung zu einer schulmedizinischen Grundbehandlung,
insbesondere auch zu spezifisch bewegungs-therapeutischen Maffnahmen sinnvoll.



Genutzt wird die entziindungshemmende Wirkung des Ozons, aber auch die Immunmodulation und
die Aktivierung des Knorpel-Zellstoffwechsels.

Unter dem Begriff "Rheumatischer Formenkreis" werden verschiedene schmerzhafte Erkrankungen
des Skelett- oder Muskel-Systems, teilweise auch mit Funktionseinschrankung, zusammengefasst.
Generell kann der Einsatz des Medizinischen Ozons hier immer nur als erganzende Mafdnahme zu
einer Basistherapie und zusatzlich zu entsprechenden physikalischen Therapien verstanden werden.
Bei der Rheumatoiden Arthritis (chronische Polyarthritis) zeigen Erfahrungsweite eine sinnvolle
Behandlungs-Erganzung durch Medizinisches Ozon in Form der extra-korporalen Blutbehandlung in
den schubfreien Phasen. Die immun-modulatorischen Eigenschaften des Ozons und die
entziindungshemmende Wirkung liegen als Wirkprinzip zugrunde.

Vor einer Ozontherapie sollten Sie mir mitteilen, ob und gegebenenfalls welche Medikamente Sie zu
diesem Zeitpunkt einnehmen. Diese Medikamente diirfen keinesfalls ohne Riicksprache mit mir
abgesetzt werden.

Die Ozontherapie ist eine risikoarme Therapie und kann als erginzende Mafnahme zu allen
anderen Behandlungen durchgefiihrt werden.



